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0 VINHO ENTRE
MONTANHAS

0 D&o vinhateiro tem cultura
e predicados Unicos.

Tem vinhas secretas.

Tem engenho e tradigéo.
Tem a protecéo das montanhas.
Tem complexidade e elegancia.

Tem jovialidade e criatividade.
Tem primor no envelhecimento.
Tem um segredo.

E Vinho
E Natureza
E Cultura
E Gastronomia

Embargue nesta imerséo pelo “terroir” do Déo, ao
encontro de guintas, adegas e solares, para provar
os melhores vinhos, produzidos e servidos com
paixao, entre boas histarias e 6timos petiscos.
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visitas a provas degustacéo outras restaurante  alojamento
vinha/adega de vinho produtos atividades
regionais

online



0 DAO

No D&o nascem vinhos Unicos e brotam produtos
gue sustentam uma gastronomia rica e variada
assente em saberes ancestrais.

As vinhas, abrigadas e secretas, escondem-se
por pinhais, silvadaos e giestas, entre os 400m e
0s 800m de altitude. Implantadas em terrenos
graniticos e acidentados, sdo protegidas pelo

Caramulo e o0 Bugaco, a Nave e a Estrela, das
; massas humidas do litoral e dos ventos agrestes
continentais.

Neste “terrair” Unico, bergo da Touriga Nacional,
nascem vinhos de grande qualidade, de excecional
acidez, aromas complexas e delicados e com
elevado potencial de envelhecimento.

Sdo vinhaos equilibrados e elegantes,
que transportam a rudeza dos solos
e a perseveranca de quem os produz,
combinando, na perfeigcdo, com a
gastronomia da regido, com a sua
cultura e natureza.

ENOTURISMO 0 D&o foi a primeira regido de vinhos nao licorosos a ser
VISEU DAO LAFOES demarcada e regulamentada em Paortugal, em 1908.
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Prove, também, os Vinhos de Lafées, produzidos neste territdrio.
Encontra-os na Quinta Chao de Sao Francisco, em Viseu, ou em Sao Pedro
do Sul, na Quinta da Comenda e na Quinta da Moitinha.


https://quintadacomenda.net/
https://quintadamoitinha.pt/

AS EXPERIENCIAS S



Algumas das sugestdes
apresentadas sdo sazonais,
tém horarios especiais ou
estdo disponiveis apenas para
grupos. Faca o planeamento
da viagem, informando-se
antecipadamente sobre
condiges de acesso,
necessidades de reserva,
dispaonibilidade dos servigos e
custos.

DICAS

Para intensificar a sua relagao
com o universo do vinho
encaontra, ao longo do booklet,
dicas sobre castas, provas e
conservagao, bem como um
glossario, para nao se perder
na linguagem vinica.

ENOTURISMO NAS TERRAS DO DAQ

’ w ¢ : .;
0 territdrio oferece uma vasta oferta de recursos naturais
e culturais. Considere, no planeamento da sua viagem, um

conjunto de plataformas complementares e tire maximo partido
das suas estadias pelas Terras do Dao:

> ENOTURISMO
Na Rota dos Vinhos do D&o encontra roteiros

de Adegas, Quintas e Solares, produtores do Vinho do
Dé&o e do Vinho de Laf@es. Facilite a navegacéo e des-

~ n

carregue a aplicagdo “Rota dos Vinhos Dao”.

Na Plataforma Partuguese WineTourism do Turismo de Portugal,

encontra uma seccéo dedicada a regido do Ddo e as suas
experiéncias de enoturismo.

> TURISMO CULTURAL E DE NATUREZA
Na plataforma Visit Viseu Déo Lafdes, encontra informacéo sobre

Turismo Cultural e de Natureza, para ir mais a fundo na desco-
berta deste territorio.

Na plataforma dedicada a Ecopista do Déo, sdo disponibilizadas
informac@es Uteis e técnicas, sugestdes de tours e recomenda-
cOes para usufruir ao maximo deste corredor verde.

>>> E, se viajar pelas estradas nacionais lhe enche
N2

as medidas, saiba que a Nacional 2 e a Nacional 16 e

sdo 6timas formas de conhecer o territdrio.
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https://www.cvrdao.pt/
https://www.portuguesewinetourism.com/pt-pt/regiao/dao/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/
https://ecopistadodao.pt/

TONDELA

CARREGAL
DO SAL

VISEU

A- Mesa de Lemos* e Quinta de Lemos

B - Restaurante e Quinta do Medronheiro*
1 - Solar do Vinho do D&o

2 - Quinta Chao de S&o Francisco

3 - UDACA - Unido das Adegas Cooperativas da Regi&o

do Dao

4 - Quinta de Reis

5 - Quinta das Camélias

6 - Pedra Cancela | Taberna do D&o
7 - Quinta dos Penassais

8 - Quinta da Falorca

9 - Quinta do Perdigéo

PENALVA DO CASTELO
C - Restaurante Casa da insua* e Casa da insua
10- Adega Cooperativa de Penalva do Castelo

SATAOD
11 - Quinta da Taboadella

NELAS

D - Restaurante Pago dos Cunhas & Casa de
Santar Vinhos e Pago dos Cunhas

E - Taberna da Adega - LUSOVINI*

12 - Caminhos Cruzados

13 - Quinta da Fata

ENOTURISMO NAS TERRAS DO DAO

PENALVA DO
CASTELO

MANGUALDE

14 - Quinta do Carvalhéo Torto

15 - Carlos Raposo - World Wild Wines
> SANTAR

16 - Quinta das Mestras Santar

17 - Quinta do Saobral

18 - Santar Vila Jardim

19 - Quinta da Boiga

CARREGAL DO SAL

F - Restaurante Cabriz* e Quinta de Cabriz
20 - Magnum Vinhos

21 - Quinta das Marias

22 - Quinta do Cerrado

MANGUALDE

23 - Palacio dos Condes de Anadia

24 - Adega Cooperativa de Mangualde
25 - Julia Kemper Wines

26 - Quinta dos Monteirinhos

27 - Quinta dos Cedros

28 - Soito Wines

29 - Quinta dos Rogques

TONDELA

30 - Quintas de Sirlyn

31 - Quinta do Penedo dos Mouros
32 - Quinta das Queimas

GASTRONOMIA . NATUREZA . CULTURA . SAUDE E BEM-ESTAR

*ENOGASTRONOMIA



CONHECER O VINHO*

Antes de iniciar a imerséo vinica, conhegca um dos segredos dos Vinhos do Dao.

Para além das condig@es edafoclimaticas, dos métodos de produgéo e do grande engenho e sabedo-
ria vitivinicola, as caracteristicas particulares dos vinhos do Dao est&o profundamente relacionadas
com as suas principais castas: Touriga Nacional, Alfrocheiro, Tinta Roriz e Jaen, nas variedades tintas,

Touriga Nacional

Com bergo na regido
do D&o, da vinhos com
aromas intensos, de
elevada complexidade,
a frutos pretos muito
maduros. Possuem
elevado potencial
para envelhecimento
prolongado adquirin-
do nessa altura, uma
elegancia, um aroma
e sabhor aveludadaos
inconfundiveis.

Alfrocheiro

Cultivada guase ex-
clusivamente no Dao,
apresenta um excelen-
te equilibrio entre &ci-
dos, agucar e taninos
e boa cor dos vinhas,
ao mesmo tempo que
Ihes confere aromas
frutados e finos, que
lembram morangos
bem maduros e que
ganham complexidade
com o passar dos anos.

Tinta Roriz

Intensifica os aromas
de fruta madura, da
muita cor e boas gra-
duacgdes alcodlicas.

E notorio o excelente
equilibrio marcado pela
qualidade dos seus
taninaos, assim como

o equilibrio de corpo e
acidez, dai resultando
vinhos harmoniosos e
muito elegantes, com
elevado potencial de
envelhecimento.

Jaen

Osvinhos a que da
origem sdo elegantes,
com teor alcodlico
regular, intensos de cor
e muito macios, dada a
sua fraca acidez. Mas é
0 seu perfume intenso
e delicado, lembrando
um pouco a fram-
boesa, que torna esta
casta preciosa.

Encruzado

Os vinhos sdo de cor
citrina, com bom teor
alcodlico e grande
delicadeza, elegancia e
complexidade aroma-
tica, com notas vege-
tais, florais e minerais.
S&o finos e elegantes
no sabaor, denotando
um notavel equilibrio
alcool/acidos. Possui
elevado potencial para
o0 envelhecimento sur-
preendendo pela sua
frescura e persisténcia
na boca. E a casta mais
equilibrada no Déo.

*Fontes: Instituto da Vinha e do Vinho / CVR DA / Rota dos Vinhos D&o

e Encruzado e Malvasia Fina, nas variedades brancas.

Malvasia Fina

Os vinhos sdo de cor
citrina, com aromas
intensos, apesar de
simples, dominados
pelas tonalidades
florais, com acidez
equilibrada e um final
elegante, ainda que de
meédia persisténcia.
Possui um bom po-
tencial para envelhe-
cimento e, a mistura
com outras castas do
Dé&o, imprime-lhe a
personalidade propria
dos vinhos brancos da
regido.

Cerceal Branco
Trata-se da casta mais
produtiva da regiéo
mas é considerada
tardia. D4 origem a
vinhos de cor citrina,
aroma intenso e deli-
cado a fruta, apresen-
tando muita vivacidade
no sabaor, fruto de um
desequilibrio acido
gue é caracteristico
desta casta. Entra
geralmente misturada
com outras castas
conferindo-lhes acidez
e aromas caracteris-
ticos.

Bical

Os vinhos produzidos,
geralmente de muito
boa qualidade e algu-
ma graduagédo alcod-
lica, apresentam uma
cor citrina e sdo muito
frutados, finos, macios
e equilibrados; com
boa capacidade para o
envelhecimento, apre-
sentam bons resulta-
dos quando estagiados
em cascos de carvalho
novo.

E, contudo, na
perseveranca

de pessoas que
respeitam a
natureza e cuidam
da terra, das vinhas
e do seu nectar,
com a sabedoria
dos antepassados
e toque de
contemporaneidade,
que hahita o
segredo da Regido
Demarcada dos
Vinhos do Déo.


https://www.cvrdao.pt/pt/vinhos/



https://mapadossegredosgastronomicos.visitviseudaolafoes.pt/carta/

VISEU

e cidade vinhateira,
e cidade-jardim,
e enoturismo

Viseu é capital de uma das mais singulares Em Viseu, o0 Rancho a moda de Viseu, o cabrito e
regides vitivinicolas de Portugal. E ponto de avitela arouquesa, os rojdes, o bacalhau, o arroz
partida e de chegada, numa singular combinagdo  de feijao ou de carqueja, sdo algumas das espe-
de vinhedos e urbanidade. E histéria de maos cialidades da cozinha. Ndo esquecendo os quei-
dadas com a contemporaneidade. jos ou a docaria, o Viriato € um dos imperdiveis,

que vai querer provar, e levar.

ENOGASTRONOMIA MESA DE LEMOS

“Puro e Natural” é como se apresenta o restaurante Mesa de Lemas Gastronomia Portuguesa,
baseado numa gastronomia sustentavel, num edificio que é referéncia de Contemporéanea
arquitetura contemporanea, cautelosamente enquadrado na paisagem

. . . . K i, Restaurante Estrela
granitica e vinhas da Quinta. Evidenciando a natureza e a tranquilidade Michelin e Estrela verde
da cenografia do D&o, o chef Diogo Rocha, natural da regiéo, associa os Michelin
melhares produtos as técnicas da cozinha moderna, tendo a sua qualidade
sido reconhecida com a atribuigéo de véarios prémias, incluindo a Estrela
Michelin (que designa a cozinha de grande nivel] e a Estrela verde Michelin
(que destaca a gastronomia sustentavel).

0 restaurante esta integrado na Quinta de Lemaos,
uma propriedade com 50 hectares, incluindo 25
ha de vinha, trés mil pés de olival, cinco colmeias
e uma horta, onde crescem produtos com entrada
privilegiada na cozinha do restaurante. As vinhas,

Passos de Silgueiros | 3500-541 Silgueiros cuidadas entre paciéncia e experiéncia, néo séo
+351 232 951 748 | info@quintadelemos.com irrigadas, estando a mercé do clima, sublimando o
www.quintadelemos.com caracter anual de cada vinho.
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http://mesadelemos.com/
https://quintadelemos.com/home/pt/

ENOGASTRONOMIA QUINTA DO MEDRONHEIRO

No Restaurante da Quinta do Medronheiro, de comida tradicional e Gastronomia Portuguesa,

contemporanea, encontrara um reflexo dos sabores e aromas do Dég, Contemporéanea
harmaonizados com 6timos vinhaos, incluindo aqueles produzidos na Quinta.
Para além do menu “a la carte”, langa diariamente um Menu Executivo.

A Quinta do Medronheiro, de 37 hectares, foi em
tempos uma exploracéo agricola e pecuaria, cujo
casario, recuperado, deu origem a um simpatico
Hotel Rural. Com localizagéo privilegiada, entre
floresta e pinhal, pode partir numa caminhada
pela quinta, seguindo os 3Km de percursos as-

Soutulho | 3510-744 Séo Cipriano sinalados e cruzar-se com os cavalos e rebanho
+351 232952 300 | +351 968 817 437 de ovelhas. Avinha, de 5 hectares, garante pouca
geral@quintadomedronheiro.pt producéo e grande qualidade, que se escoa entre
www.quintadomedronheiro.pt clientes e eventos organizados.

ENOTURISMO

No Municipio de Viseu encontra, ainda, outras Quintas e Adegas, de portas abertas para provas,
visitas e venda de vinhos, imperdiveis na sua imerséo por este territorio.

VISEU

0 Solar do Vinho do Déo, é um edificio originario do século XIl, que encerra todo o conhecimento
sobre a riqueza do vinho do D&o e das suas castas, com destaque a nobre Touriga Nacional, que a
Regido Viseu Ddo Laf8es viu nascer. £ a sede da Comissao Vitivinicola Regional do Do e integra o
Welcome Center da Rota dos Vinhos do Déo, para promogéo dos produtores aderentes da rota, onde
pode realizar pravas, comprar vinho e obter informacdes sobre as visitas aos espagos de enoturismo

disseminados pela regido.
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https://www.quintadomedronheiro.pt/restaurante/
https://www.cvrdao.pt/pt/quinta-do-medronheiro/
https://www.cvrdao.pt/pt/solar-do-vinho-do-dao-welcome-center/
http://www.quintadomedronheiro.pt

A Quinta Ché&o de S&o Francisco, néo se dedi-
cando, originariamente a produgéo de vinhos, foi
adquirida em 1996 para esse fim, tendo, hoje 8
hectares de vinha, a par da producéo de azeite e
mirtilos. Com uma vasta histdria que remanta ao
século XVIII, possui uma casa brasonada e belos
jardins com tracado e percurso de estilo barroco,
integrados na Rota dos Jardins Histdricos de
Portugal (AJH - Assaciacédo de jardins histdricos
de Portugal). Na oferta de enoturismo é contem-
plada a visita aos seus jardins, sendo opcional
desfrutar de um piquenique com produtos regio-
nais no ambiente pitoresco da Quinta, ou de um
almoco local. Nesta propriedade tera oportunida-
de de provar vinhos Déo e Lafges.

A Quinta das Camélias, produz vinhos de elevada
qualidade, elegantes e estruturados, homena-
geando o seu passado aureo vinico, que na déca-
da de 40 fornecia vinho a Embaixada de Portugal
nos Estados Unidos da América.

SAO JOAO DE LOUROSA

ENOTURISMO NAS TERRAS DO DAQ

A UDACA - Unido das
Adegas Cooperativas
do D&o, foi fundada em
19686, aglutinando, nos
seus produtos, todas
as caracteristicas e
particularidades da
regiéo do Dao. As suas
instalac@es incluem
uma loja, museu, au-
ditorio, laboratdrio,
armazém, linhas de
engarrafamento e cave
subterranea.

A Quinta de Reis, com
uma longa tradigdo na
producéo de vinhos a
granel teve, em 2003,
avinha reconvertida
maioritariamente a
uvas Touriga Nacional e
a adega modernizada,
produzindo hoje vinhos
brancos e tintos de
reputada qualidade.
Dispde de alojamento.

A Pedra Cancela | Taberna do Dé&o, da a conhecer,
neste espago, no Largo da Sé de Viseu, os vinhos
produzidos nas vinhas Pedra Cancela, em Nelas,
acompanhados de petiscos e iguarias regionais.

A Quinta dos Penassais, € gerida por uma em-
presa familiar exclusivamente ligada ao setor
vitivinicola desde 1385, tendo sido, ao longo dos
anos, premiada pela qualidade dos seus vinhos.
As vinhas apresentam uma idade média superior
a 20 anos, produzindo sensivelmente 30 mil litros
de vinhos tintos e 10 mil litros de vinhos brancos.
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https://www.chaodesaofrancisco.pt/quinta/
https://www.udaca.pt/
https://www.udaca.pt/
https://www.udaca.pt/
https://quintadereis.com/
http://quintadascamelias.pt/quinta/
https://www.cvrdao.pt/pt/pedra-cancela-taberna-do-dao/
https://sites.google.com/view/quintadospenassais/?pli=1

A Quinta da Falorca tem registos que provam
uma ligagéo secular a viticultura. Apds um pas-
sado de venda da uva a granel e de entrega na
Adega Cooperativa de Silgueiros, a nova geragéo
da familia iniciou, desde 1999, o engarrafamento
e comercializagdo de marca propria, enaltecendo
a forte ligacéo que sempre tiveram a viticultura e
a Regido Demarcada do Déo.

A Quinta do Perdigao, ¢, desde 1999, uma quinta
muito premiada. Gerida por uma pequena empre-
sa familiar, concentra-se em produzir pequenas
quantidades de vinho, de alta qualidade, numa
vinha Bio. Cada garrafa € numerada e lacrada a
mao, com rétulos e contra-rétulos que séo au-
ténticas obras de arte.

[ A

e


https://www.cvrdao.pt/pt/quinta-vale-das-escadinhas-soc-agricola-de-silgueiros-sa-1083/
https://www.cvrdao.pt/pt/quinta-do-perdigao-sociedade-unipessoal-lda-1077/
https://ecopistadodao.pt/
https://www.cm-sever.pt/pages/585
https://www.exploraviseudaolafoes.pt/categoria/turismo-de-natureza/btt/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/catedral-de-viseu-e-museu-tesouro-da-catedral/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/igreja-da-misericordia-e-museu-da-misericordia/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/cava-de-viriato/
https://visitviseu.pt/detalhe-museus.php?elemento=3
https://visitviseu.pt/detalhe-museus.php?elemento=3
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/casa-da-ribeira/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/museu-almeida-moreira/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/museu-de-historia-da-cidade/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/museu-do-quartzo/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/museu-do-linho-de-varzea-de-calde/
https://www.cvrdao.pt/pt/museu-etnografico-de-silgueiros/
https://www.cvrdao.pt/pt/museu-keil-amaral/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/museu-nacional-grao-vasco/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/quinta-da-cruz/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/quinta-da-cruz/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/quinta-da-cruz/
https://viseu-educa.pt/entre-museus/8763/cmia-centro-de-monitorizacao-e-interpretacao-ambiental-de-viseu
https://viseu-educa.pt/entre-museus/8763/cmia-centro-de-monitorizacao-e-interpretacao-ambiental-de-viseu
https://viseu-educa.pt/entre-museus/8763/cmia-centro-de-monitorizacao-e-interpretacao-ambiental-de-viseu
https://termasdealcafache.pt/
https://termasdealcafache.pt/
https://visitviseu.pt/onde-comer.php
https://visitviseu.pt/onde-dormir.php

PENALVA DO CASTELO

e maca Bravo de Esmolfe
e Queijo da Serra
€ enoturismo

As Terras de Penalva séo privilegiadas por terrenos 0 Caldo casado da regiéo, o Caldo de Cebola, a

férteis. A norte, encontram-se solos generosos Sopa de Castanhas secas, as Papas Labercas e
para o cultivo de vinhas e pomares. os Bolos de Azeite ou de Pascoa, séo algumas
A sul, extensas pastagens favorecem a pecudria. das especialidades de Penalva do Castelo.

Estes séo ingredientes de sucesso para a “trilogia
de exceléncia” destas terras: o vinho do Déo, 0
Queijo Serra da Estrela e a Macd Bravo de Esmolfe.

ENOGASTRONOMIA CASA DA INSUA

Qa8

E proximo do Jardim Inglés, da Casa da insua, que encontra o Restaurante Gastronomia Portuguesa,
Casa da insua. Aqui pode desfrutar de sabores e paladares regionais, com Tradicional
destaque para os produtos provenientes da propria Quinta, como a macé

Bravo de Esmolfe, o Queijo Serra da Estrela, o azeite e as compotas de fru-

ta. Entre outras sugestdes, encontrara o Menu com harmonizagéo vinica,

comhbinando o melhor da gastronomia e dos vinhos da regido. E, se aprecia

experiéncias exclusivas, saiba pode desfrutar de uma refeigéo privada, re-

servando a Sala das Camélias para um encontro singular com um ambiente

histérico do séc. XVIII.

A Casa da insua, um solar do estilo barroco cons-
truido no séc. XVIIl € uma das mais importantes
unidades de enoturismo do Déo, albergando um
Hotel de Charme - o Parador Casa da insua e
integrando a Quinta da insua. A propriedade tem
cerca de 60 hectares visitaveis, onde cabem in-
finitas opgdes de roteiros - desde o Palacio com

Casa da insua, insua | 3550-126 Penalva do Castelo as suas magnificas salas tematicas, aos Jardins
+351 232 642 222 | casadainsua@parador.es e seus recantos, a Capela, a Queijaria, ao Pomar,
www.montebelohotels.com ou a inusitada Fabrica do Gelo.
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https://montebelohotels.com/parador-casa-insua/pt/hotel/restaurante
https://montebelohotels.com/parador-casa-insua/pt/hotel/restaurante
https://montebelohotels.com/parador-casa-insua/pt/home
http://www.montebelohotels.com/parador-casa-insua

ENOTURISMO

0t wanh

Em Penalva do Castelo encontra, ainda, a Adega
Cooperativa de Penalva do Castelo, uma referén-
cia no setor cooperativo vinicola da Regifo De-
marcada dos Vinhos do D&o. Com mais de meio
século de existéncia, conta com cerca de 1000
associados, recebe anualmente as uvas de mais
de 1200 ha de vinha e produz, em média, seis mi-
Ihdes de litros de vinho, dos quais 80% sdo tintos
e 20% brancas. Disponibiliza loja online.

DAS MEMORIAS DO VINHO DAO*

Em Penalva do Castelg, na época das vindimas néo faltava “a piqueta”. 0 nome dado ao momento de pausa na faina,
a meio da manh4, para se comer uma “bucha”, conviver e regar a conversa com o vinho do D&o. N&o faltavam os
bons petiscos, como as sardinhas fritas com naco de broa a acompanhar, bacalhau lascado, rojdes fritos em banha,
chourica e morcela assadas, azeitonas, Queijo Serra da Estrela, broa de milho e triga-milha. Era uma tradicéo, agora
em desuso, praticada por pequenos e médios viticultores, como forma de o anfitrido agradecer aos vizinhos a ajuda
na vindima.

PARA ALEM DO ENOTURISMO 9 ¥ v

PERCORRA VISITE

Percursos pedestres: PATRIMONIO RELIGIOSO

Rota da Senhora da Ribeira Igreja da Misericérdia de Penalva do Castelo
Trilho de Castendo Santudrio de Nossa Senhora do Castelo

PATRIMONIO ARQUEOLGGICO
Anta do Penedo do Com
Castro de Paramuna

CONSULTE

A agenda de programacéo
cultural de Viseu Déo LafGes,
onde certamente encontrara PATRIMGNIO CIVIL
um evento a medida.

Ponte Medieval de Trancozelos
MUSEU

Nucleo Museoldgico de Sangemil
e Forno Comunitario

onde comer  onde ficar
s ]
- A

*Fonte: Adega de Penalva
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https://adegapenalva.com/
https://adegapenalva.com/
https://adegapenalva.com/shop/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/rota-da-senhora-da-ribeira/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/trilho-de-castendo/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/igreja-da-misericordia-de-penalva-do-castelo-e-nucleo-museologico/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/santuario-de-nossa-senhora-do-castelo/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/anta-do-penedo-do-com/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/castro-da-paramuna/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/ponte-medieval-de-trancozelos/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/nucleo-museologico-de-sangemil-e-forno-comunitario/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/nucleo-museologico-de-sangemil-e-forno-comunitario/
https://www.cm-penalvadocastelo.pt/visitar/gastronomia-g-restaurantes/
https://www.cm-penalvadocastelo.pt/visitar/turismo-g-onde-dormir/

Vila de terras graniticas, compreendida entre A gastronomia tradicional envolve pratos tipicos

os vales do Déo e do Mondego, ¢é rodeada de como pato a moda da Beira, entrecosto cozido
paisagens verdejantes, com predominio de com feijoes e grelos, pratos de borrego e cabrito
vinhedos e pinhais. Tem séculos de produgéo assados no forno, confecionados com azeites de
de vinho. Sendo certo que o faz desde a época extrema qualidade e acompanhados de queijos
Romana, foi apds o periodo da expansao Serra da Estrela.

portuguesa que familias abastadas investiram no
cultivo da vinha, criando uma paisagem Unica e
um “terroir” invejavel.

ENOGASTRONOMIA PACO DOS CUNHAS

No Restaurante Paco dos Cunhas, ira usufruir de uma das praticas eno- Gastronomia Portuguesa,
gastronomicas mais ricas da regido, privilegiando o cruzamento entre o Europeia
passado e o presente dos aromas e sahores do D&o. A cozinha de autor

¢é assinada pelo chef Henrique Sampaio Ferreira, em reinterpretacdes da

cozinha tradicional portuguesa. Marcada pelo respeito profundo pela natu-

reza, privilegia os produtos autéctones e a sua sazonalidade.

0 restaurante integra o projeto 19|90 Premium
Wines, que agrega a_Casa de Santar Vinhos e
Paco dos Cunhas. 0 Pago dos Cunhas é uma
das pérolas do enoturismo do Dao, com uma
combinagdo Unica de riqueza patrimaonial cul-
tural, vinica e gastrondmica. Nesta propriedade
datada de 1609, com quatro séculos de histdria
na producéo de vinho e azeite, encontra-se a
incontarnavel velha “Vinha do Contador”, de pro-
ducdo bioldgica. A Casa de Santar Vinhos é uma
Largo do Pago, 28 | 3520-153 Santar propriedade vinicaola icénica, com um dos edifi-
+351 232 945 452 | hello@1390.wine cios brasonados mais emblematicos e bonitos e
www.1990.wine detém a maior vinha continua da regido.


https://1990.wine/enoturismo/restaurantes/restaurante-paco-dos-cunhas/
https://1990.wine
https://1990.wine
http://www.1990.wine/adegas-e-quintas/paco-dos-cunhas/

ENOGASTRONOMIA TABERNA DA ADEGA - LUSOVINI

A Taberna da Adega - LUSOVINI ¢ um espago enogastronémico para se Gastronomia Portuguesa,
deliciar com receitas tipicas da regido do D&o, desde pratos emblematicos Regional.

a petiscos diversos. Para além dos menus predefinidos, é possivel criar

experiéncias personalizadas, na Taberna ou na sala histérica da adega, se-

jam menus de degustagdo com vinhas selecionados e provas comentadas,

sejam opgdes “tailor-made”, definidas em conjunto com o cliente.

Este espacgo integra-se na Pedra Cancela - Ade-
gas Lusovini, um projeto que decorre da ligagéo
. ’ e f 1 " i de varias gerages ao setor do vinho. Aliando
o oo inovacgdo e vanguarda técnica com a preservagéo
da tradicéo, desenvolve em permanéncia projetos
de investigagdo nos dominios da viticultura e da
enologia, com a finalidade de produzir vinhos
distintos com grande personalidade.

Avenida da Liberdade, n° 15, Areal | 3520-061 Nelas, Portugal
lusovini@lusovini.com

www.|lusovini.com

Com “terroir” de solos de origem granitica, aliados a E desde 1946 que acolhe o Centro de Estudos Viti-
uma excelente exposigdo solar e a um conhecimento vinicolas do Ddo, promovendo o estudo cientifico do
secular transmitido de geragéo em geragéo, Nelas reune  vinho e da vinha. Em 1966 foi erigida uma estatua ao
condigBes ideais para a produgéo vinica estando, neste  Escans&o “por bem servir”, que é hoje um dos ex-libris
concelho, concentrada a maior parcela de vinha da do concelho.

regido do D&o - mais de 20 produtores certificados e

uma area de produgédo superior a 1000ha.
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http://www.lusovini.com/taberna-da-adega/
https://www.lusovini.com
https://www.lusovini.com
https://www.lusovini.com/

ENOTURISMO

No Municipio de Nelas encontra, ainda, outras Quintas e Adegas, de portas abertas para provas,
visitas e venda de vinhos, que deve considerar na sua imersao por este territdrio.

NELAS

A Caminhos Cruzados, com uma vertente de tra-
dicéo aliada ao modernismo, tem os seus vinhos
apelidados de “0 Novo D&o”. Para além das visi-
tas e provas de vinhos a oferta de enoturismo &
muito diversificada, incluindo harmonizagdes de
vinhos com chocolates, almogos no local, jogo de
aromas para identificar castas, vinhos persona-
lizados pelos visitantes, participagéo na vindima,
entre outras experiéncias personalizadas.

Disponibiliza_loja online.

UINTA o
CAR\%LHAO
=0 TORTO

JAEN - ALFROCHHINC

A Quinta do Carvalh&o Torto produz agueles que
s8o considerados por alguns criticos, os vinhos
que melhor representam o “Déo Classico”. Com
um passado ligado a producéo de vinho do Dao e
a passagem do “saber-fazer” entre geragdes, o
processo de vinificag8o e estagio em tudo res-
peita a tradigdo, resultando em vinhos elegantes,
com excelente estrutura e longevidade, comple-
x0s e aromaticamente frescos.

ENOTURISMO NAS TERRAS DO

A Quinta da Fata, construida no final do séx. XIX,
preserva os lagares antigos de granito, ainda
hoje utilizados. E uma pequena propriedade com
cerca de 6,5 hectares de vinha com castas no-
bres do Ddo. Tem uma exposicgdo soalheira que
beneficia o vinho e que a torna num agradavel
espaco de alojamento. E facilmente identificavel,
desde longe, pela tilia centenaria e pela tarre
com antigo deposito de agua.

MpgeAvE

Carlos Raposo - World Wild Wines tem como a
filosofia criar vinhos finos, elegantes e precisos.

Carlos Raposo depaois de viajar e trabalhar pelo
mundo regressou as suas origens, onde produz
vinhos de alta qualidade, puros, auténticos e Uni-
cos, feitos naturalmente sem adicéo de produtos
quimicos, a partir de vinhas que, na sua maioria,
sdo tao ou mais velhas que os seus proprietarios
(75 a120 anos].

GASTRONOMIA . NATUREZA . CULTURA . SAL BEM-ESTAR



https://caminhoscruzados.net/
https://caminhoscruzados.net/collections
https://quintadafata.com/
https://carvalhaotorto.pt/
https://worldwildwines.com/pt/

SANTAR

A Quinta das Mestras Santar, propriedade cen-
tenaria com 15 ha de extenséo, agrega um con-
junto de elementos: as casas, a adega, as vinhas,
os olivais, os pomares, as lagoas, os tanques, a
fauna e flora e proximidade ao rio D&o. Os seus
vinhos refletem préaticas de respeito pelas castas
autdctones, pela cultura tendencialmente biold-
gica, pela vindima manual e pelo processamento
pouco interventivo. Disponihiliza alojamento e
loja online.

ENOTURISMO NAS TERRAS DO

A Quinta do Sobral, criada em 1997, foi ao longo
do tempo reconstruindo vinhas velhas com no-
vas plantacdes e adaptando a adega a evolugéo
tecnoldgica, reunindo num s6 complexo: vinifi-
cacéo, caves, engarrafamento e loja de vinhos.

A propriedade disp&e de 15 hectares de vinha
em producéo e mais de 20 hectares de floresta,
essenciais para o seu “terroir”. Disponibiliza loja_
online.

Santar Vila Jardim é um projeto de preservagdo
e valorizagdo do patriménio material e imaterial,
a partir dos Jardins de vinha de um conjunto

de relevantes casas na Vila de Santar: Casa dos
Condes de Santar e Magalhées, da Magndlia,

dos Linhares, das Fidalgas, Ibérico Nogueira e
Misericardia. A visita, que lhe permite percorrer a
vila histarica por terragos e jardins, faz-se acom-
panhar de uma oferta de enoturismo que integra
opcdes com degustacgéo de produtos regionais

e experiéncias personalizadas. Disponihiliza loja
online.

A Quinta da Boica disp8e de duas vertentes, a
agricola e a realizagéo de eventos com matriz
assente na gastronomia regional. Dos 11 hec-
tares da propriedade, 6 sdo dedicados a vinha,
dispondo das principais castas da regi&o do Déo
e metodologia de vinificagdo das uvas em adega
propria. A oferta de enoturismo integra refeigdes
para degustacgdo dos produtos regionais.

NATUREZA . CULTURA



https://www.quintadasmestras.pt/
https://www.quintadasmestras.pt/c%C3%B3pia-adega
https://www.quintadosobralsantar.pt/?adult_content=1
https://www.quintadosobralsantar.pt/loja-online/
https://www.quintadosobralsantar.pt/loja-online/
https://santarvilajardim.com/index.php/pt/
https://www.santarvilajardimwines.com/a-nossa-loja/
https://www.santarvilajardimwines.com/a-nossa-loja/
https://www.cvrdao.pt/pt/quinta-da-boica/



https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/percurso-caldas-da-felgueira/
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=Percurso+dos+Moinhos+do+Castelo&ie=UTF-8&oe=UTF-8
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/percurso-de-santar/
https://www.exploraviseudaolafoes.pt/categoria/turismo-de-natureza/btt/
https://www.cm-nelas.pt/visitar/roteiros-turisticos/circuito-pre-historico/
https://www.grandehoteldafelgueira.pt/termas-da-felgueira-aguas-termais
https://www.cm-nelas.pt/visitar/comer-e-beber/
https://www.cm-nelas.pt/visitar/alojamento/

e gastronomia
e legado vinico
e enoturismo

Localizada entre as Serras da Estrela e do
Caramulo e delimitada a norte pelo rio Ddo e

a sul pelo Mondegpo, € terra de clima ameno,
onde predominam as vinhas e o pinheiro

manso. Qutrora abundante na regiéo, a Carrega,
planta ciperacea, atribuiu parte do nome a vila,
derivando, a outra parte, da antiga pratica do
armazenamento de grandes quantidades de
cloreto de sddio em tulhas de madeira, num local
ainda hoje conhecido por Salinas.

Carregal do Sal é rico em sahores e aromas. A
gastronomia tradicional envolve pratos como
cabrito assado, enguias, bacalhau e leitdo. Nos
petiscos, a azeitona, torresmos da feira, 0ssos
da sud com enchidos, Queijo Serra da Estrela,
péo, broa e bolo torto de Cabanas de Viriato. No
fumeiro, um toque de inovacgéo, com a alheira
com pinh&do ou cogumelos Shitake e, nos doces,
o0 arroz doce, o pastel “Aristides” ou o pastel
Pinha D’Ouro.

ENOGASTRONOMIA RESTAURANTE CABRIZ

No Restaurante Cabriz margue encontro com uma gastronomia de
caonforto, requintada, que honra os costumes, a tradicéo e a sazonalidade,

Gastronomia
Portuguesa, Europeia

harmaonizada com uma variedade infindavel de vinhos de exceléncia.

Quinta de Cabriz | EN 234, Zona Industrial
3430-144 Carregal do Sal

+351 232 960 140 | hello@cabriz.pt
www.cabriz.pt

0 restaurante insere-se na Quinta de Cabriz
uma das mais conhecidas quintas do Dé&o, que
integra uma casa senharial e capela do séc. XVII
e se encontra localizada entre os dois principais
rios que atravessam a regido, o Mondego e o
D&o. Dispbe de 38 hectares de vinha, a partir dos
quais se produzem os vinhos Cabriz, a marca
lider da regido.
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https://cabriz.pt/restaurante/?gclid=Cj0KCQiAorKfBhC0ARIsAHDzslurxsE0tYilu6JcWKXM7tkFulzHsgVr1CoikP_iN9CPjRU0WA-kJV0aAnjdEALw_wcB
https://cabriz.pt/

ENOTURISMO

Em Carregal do Sal encontra, ainda, outras Quintas e Adegas, de portas abertas para provas, visitas e
venda de vinhos, que deve considerar na sua imerséo por este territério.

(gl N |

A Magnum Vinhos dedica-se a producéo de
vinhos de qualidade, a partir de varias proprie-
dades distribuidas pelo territdrio nacional, con-
tando com duas na regifo do D&o - a Quinta do
Ribeiro Santo, em Oliveira do Conde, e a Quinta
de Santa Maria, em Cabanas de Viriato. Nasce do
sonho de um homem do Déo, e cresce com base
no equilibrio entre a experiéncia e a juventude.

PARA ALEM DO ENOTURISMO

VISITE
MUSEUS

Museu Municipal Manuel Soares Albergaria
a partir do qual pode aceder:

0%l
Na Quinta das Marias

o vinho é produzido ha
mais de trés décadas
com grande cuidado,
aliando conhecimento
tradicional e modernas
tecnologias vinicolas,
resultando em vinhos
elegantes e requinta-
dos, de cultura propria.

Casa do Passal - Circuito Aristides de Sousa Mendes

Nucleo Museolégico das Escolas Primarias do Municipio de Carregal do Sal

Igreja Matriz de Oliveira do Conde
Lagaretas Rupestres de Carregal do Sal

PATRIMONIO ARQUECOLOGICO
Circuito Arqueoldgico da Cova da Maoira
Circuito Pré-Histoérico Fiais/Azenha

CONSULTE

A agenda de programacéo cultural de Viseu Dao
Lafdes, onde certamente encontrard um evento
a medida.

ENOTURISMO NAS TERRAS DO DAQ 23

Na Quinta do Cerrado
0s antigos pomares

de macieiras foram
substituidos por vinhas
de castas tipicas da
regido, gerando vinhos
com um toque pessoal,
que refletem a histéria
familiar. Disponibiliza
alojamento.
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https://www.winemagnum.com/
https://www.quintadasmarias.com/pt/
https://ucbwines.com/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/museu-municipal-manuel-soares-de-albergaria/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/casa-do-passal/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/nucleo-museologico-das-escolas-primarias/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/igreja-matriz-de-oliveira-do-conde/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/circuito-arqueologico-da-cova-da-moira/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/circuito-pre-historico-fiais-azenha/
https://www.cm-carregal.pt/pages/757
https://www.cm-carregal.pt/pages/756

PROVAR O VINHO*

A apreciagéo de um vinho é uma experiéncia sensorial complexa,
que apela a viséo, ao olfato e ao paladar.

VISAQ

A cor depende de fatores diversos, como a
origem, as castas, o processo de vinificagéo ou
a idade do vinho. Para perceber a idade, repare
nas suas nuances de cor: um branco jovem
tem reflexos esverdeados, que num branco
evoluido serdo amarelo-palha; um tinto jovem
nuances violaceas e num tinto velho, nuances
acastanhadas.

OLFATO
E o treino que confere ao olfato a capacidade
de identificar centenas de aromas diferentes,
classificados em:
Aroma primario, referente a casta;
Aroma secundario proveniente dos processos
fermentativos/vinificagao;
Aroma tercidrio, ou “bouquet”, tem a ver
com o processo de maturacéo dos vinhos.
Quanto mais jovem e menas castas tiver,
mais simples sera o seu perfil aromatico.
A medida que envelhece, desenvolvem-se
novos aromas e 0 “bouquet” torna-se mais
complexo.

PALADAR

S&o 4 os sabores hasicos que se captam

em diferentes zonas da lingua: doce, acido/
azedo, salgado e amargo. 0 sabor do vinho é
influenciado por diversos fatores resultando,
principalmente, do equilibrio entre a acidez, o
alcool e os taninos. A acidez atribui vivacidade,
e 0 alcool, plenitude. Os taninos, que suavizam
com o envelhecimento do vinho, atribuem o
sabor aveludado, ou as sensagdes de secura e
adstringéncia.

PARA ANALISAR A COR DO VINHO

Utilize um copo de vidro transparente e fino e
garanta uma hoa fonte de luz.

Pegue o copo pelo pé e ndo pelo corpo. Observe
o0 copo de cima e incline-o ligeiramente, porque
¢ quando o vinho atinge, no copo, o formato oval,
que melhor se analisa a cor.

PARA APRECIAR 0 AROMA DO VINHO

1. Segure o copo pelo pé, aproxime-o do nariz
e inspire;

2. Faga movimentos circulares com o copo,
aumentando a superficie de contacto do vinho
com o ar para libertar os aromas secundarios e
terciarios.

3. Avalie os aromas: florais,vegetais, frutados,
ervas aromaticas e especiarias, madeira, etc.
Dica: Para desenvolver as capacidades de prova,
procure a Roda daos Aromas, de Ann Noble, um mapa
com a classificagéo de todas as familias de aromas e
subcategorias.

PARA PROVAR 0 VINHO
Tome um pequeno gole,
torneando na boca com

a lingua, para libertar

0s aromas e acentuar

o0 sabaor. Esta primeira
impresséo, chama-se
atague. Segue-se a
evolugdo, com a alteragéo
dos sabores.

Fontes: “0 Vinho na Ponta da Lingua”, Maria Joo de Almeida, 2016; “Cadernos Proteste Vinhos”, Edigdes Deco Proteste, 2018
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https://www.visitviseudaolafoes.pt/categoria/turismo-de-natureza/

MANGUALDE

Iz

e casa senhaorial,
e praia salgada,
e enoturismo

Este vasto planalto rodeado por montanhas, delimita-se a Norte e Nordeste pelas serras da Nave, Cota,
Leomil e Lapa, a Noroeste pela Serra do Caramulg, Gralheira e Montemuro e a Sudeste pela Serra da
Estrela. Nestas terras entre o Ddo e 0 Mondegg, o “terroir” é casa de véarias castas e produtores.

WALKING PERCURSO PEDESTRE PEGADAS COM HISTORIA

Para descobrir Mangualde em
DISTANCIA caminhada, percorra o Percurso

7.7 Km Pedestre Pegadas com Histdria

gue inicia nos Pagos do Concelho e
NiVEL DIFICULDADE termina no Palacio dos Condes de
Facil Anadia, onde pode usufruir de uma
agradavel experiéncia de enoturismao.
TIPO DE PERCURSO Alternando entre lugares de culto e
Circular de lendas, de belas vistas e casario, o
itinerario passa ainda na peculiar “Live
Beach Mangualde”, uma praia artificial
de montanha que recria o ambiente
tipico da costa, num espaco inclusivo
e com area dedicada a criangas.

O Palacio dos Condes de Anadia, a mais
sumptuosa Casa Senhorial da Beira Alta, retrata
um magnifico exemplar do barroco portugués
do século XVIIl que oculta, para |4 dos muras,
uma vinha que se funde nos jardins histéricos da
propriedade.

As opcoes de enoturismo integram a visita aos
jardins histdricos do Palacio, com destaque a
vinha de 10 ha inserida em 50 ha murados de
guinta e a visita a esplendorosa arquitetura do
Barroco setecentista do Palacio e sua Colecéo.

Largo Conde de Anadia | 3530-129 Mangualde
+351 232 622 138 | info@palacioanadiamangualde.com
www.palacioanadiamangualde.com
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https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/pegadas-com-historia/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/pegadas-com-historia/
https://palacioanadiamangualde.com/

ENOTURISMO

No Municipio de Mangualde encontra, ainda, outras Quintas e Adegas, de portas ahertas para
provas, visitas e venda de vinhas, que deve considerar na sua imerséo por este territdrio.

MANGUALDE

— —

A Adega Cooperativa de Mangualde fundada em
1963, expandiu recentemente a sua atividade
para o enoturismo, através da criagéo do Centro
Interpretativo da Vinha e do Vinho. Ndo dispen-
se a visita a este lugar, para um conhecimento
detalhado do processo de concegéo da vinha

ao vinho, g, claro, provar a vasta selegéo de
exemplares do “néctar dos deuses” a disposigao.
Para além da compra na Adega, pode adquirir os
vinhos loja online.

A Julia Kemper Wines
- Quinta do Cruzeiro,
produz vinhos que
combinam originalida-
de, carater, elegancia e
estrutura, num projeto
familiar com mais de
400 anos. A oferta de
enoturismo inclui de-
gustacéo de produtos
regionais. Disponibiliza
loja online.

A Quinta dos Mon-
teirinhos, da familia
Monteiro Albuguergue,
produtora de vinhos

ha mais de 100 anos, &
um projeto que honra

a historia da familia e
promove a exceléncia e
elegancia dos vinhos do
Dé&o. A oferta de enotu-
rismo inclui degustacéo
de produtos regionais.

De nome originario na mata de cedros centena-
rios que embelezam a propriedade, a Quinta dos
Cedros ¢é gerida pela nova gerag&o de uma familia
nascida e criada nestas terras, onde a viticultura
sempre esteve presente. A oferta de enoturismo
inclui experiéncias personalizadas e degustagao
de produtos regionais feitos “in loco”.

CUNHA BAIXA

5 5

ENOTURISMO NAS TERRAS DO DAQ

A Quinta do Soito, € um espago com uma longa
tradigdo vinhateira que acolhe um recente e
promissor projeto, a Soito Wines.

As experiéncias de enoturismo, predefinidas ou
“tailor-made”, incluindo programas para crian-
¢as, sdo complementadas com a possibilidade de
alojamento. E, se viajar com animais de estima-
¢do, saiba que aqui serdo hem-vindos.

A Quinta dos Roques, € um projeto familiar com
um legado de varias geracdes. Aliando tradicéo
e inovagédo faz, desde sempre, experiéncias com
novos tipos e estilos de vinhos na regido, de es-
pumantes, licorosos e varietais, tendo sido, des-
tes ultimos, pioneira na Regido do D&o. A oferta
de enoturismo inclui possibilidade de refeigao.
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http://www.acmang.com/
http://www.acmang.com/epages/960526785.sf/pt_PT/?ObjectPath=/Shops/960526785/Categories/Loja_Online
https://juliakemperwines.com/
https://juliakemperwines.com/
https://juliakemperwines.com/pt-pt/loja/
https://www.cvrdao.pt/pt/quinta-dos-monteirinhos-lda-1085/
https://www.cvrdao.pt/pt/quinta-dos-monteirinhos-lda-1085/
https://www.cvrdao.pt/pt/quinta-dos-cedros/
https://www.cvrdao.pt/pt/quinta-dos-cedros/
https://www.cvrdao.pt/pt/soito-wines-lda-1121/
https://www.quintaroques.pt/



https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/anta-da-cunha-baixa/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/capela-do-rebelo/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/igreja-da-misericordia-de-mangualde/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/igreja-matriz-de-sao-juliao-de-mangualde/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/mosteiro-de-santa-maria-de-maceira-dao/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/relogio-velho/
https://www.livebeach.pt/
https://termasdealcafache.pt/
https://www.turismodemangualde.pt/comer.php
https://www.turismodemangualde.pt/dormir.php

SANTAR [Nelas]
e vinho
e vinha-jardim
e enoturismo

Nesta vila beird do concelho de Nelas, de paisagem delineada pelas vinhas, o horizonte mostra-nos

a Serra da Estrela a sul e a Serra do Caramulo a norte. O granito é presenga constante em edificios

brasonados, religiosos ou agricolas e, quando 0 vemaos a erguer muras, € quase certo que por tras
destes se escondem jardins emoldurados por quilémetros de sebes, fontes, roseirais e vinhas.

WALKING PERCURSO PEDESTRE DE SANTAR

DISTANCIA
9,87 Km

NIVEL DIFICULDADE

Facil

TIPO DE PERCURSO
Circular

Para descaobrir Santar em caminhada, percorra o Percurso Pedestre de
Santar, que passa junto a Casa de Santar Vinhos e Paco dos Cunhas.
Alternando entre o centro da vila, as vinhas, e o leito do rio Déo, o itinerario
passa, ainda, numa das marcas histdricas do vinho D&o no territdrio: a
Lagareta Medieval do Barroco - um vestigio arqueoldgico que tera servido
para a pisa das uvas e a prensagem do cardaco, atestando a pratica
secular da viticultura em Santar e no concelho de Nelas.

0 projeto 19|90 Premium Wines, agrega um
conjunto de espagos de enoturismo, nos quais
se incluem a Casa de Santar Vinhos e Paco dos
Cunhas. 0 Pago dos Cunhas é uma das perolas
do enoturismo do D&o, com uma combinagéo
Unica de riqueza patrimonial cultural, vinica e
gastronomica. Nesta propriedade datada de
1609, com guatro séculos de histdria na produ-
cdo de vinho e azeite, encontra-se a incontor-
navel velha “Vinha do Contador”, de produgéo
biolggica. Dispbe de alojamento e do Restauran-
te Paco dos Cunhas, que privilegia o cruzamento
entre o passado e o presente no trabalho dos
aromas e sabores do Déo.

ENOTURISMO NAS TERRAS DO DAQ

A Casa de Santar Vinhos é uma propriedade
vinicola icénica, com um dos edificios braso-
nados mais emhlematicos e bonitos e detem a
maior vinha continua da regi&o. As experiéncias
de enoturismo incluem visita a propriedade e
aquela que é a maior vinha continua da regiéo.
Na adega encontrara um incrivel antigo alambi-
que de cobre.

Largo do Pago, 28 | 3520-153 Santar
+351 232 945 452 | hello@1990.wine

www.1890.wine
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https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/percurso-de-santar/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/percurso-de-santar/
https://www.cm-nelas.pt/lagareta-medieval/
https://1990.wine
https://1990.wine
https://1990.wine/enoturismo/restaurantes/restaurante-paco-dos-cunhas/
https://1990.wine/enoturismo/restaurantes/restaurante-paco-dos-cunhas/
http://www.1990.wine/adegas-e-quintas/paco-dos-cunhas/

SUGESTAO: MARCAS DO VINHO DAO

A Lagareta Medieval do Barroco integra um conjunto patrimonial com cerca de
10 lagaretas rupestres existentes no concelho de Nelas. Estas testemunhas da
ancestralidade da producéo de vinhos na regido séo visitaveis em Santar, Moreira,
Piséo, Vilar Seco, Senhorim e Canas de Senhorim.

ALTERNATIVA NA CAMINHADA

Se viaja com criangas, Com um grupo a varios ritmos ou se procura uma caminhada
[/ mais curta, tire partido da forma de “oito”, deste Percurso Pedestre de Santar, para o
kl dividir em duas partes, realizando apenas uma parte do percurso ou adicionando uma
paragem mais prolongada para restabelecer energias. Pode, ainda, fazer o percurso
de jipe, recorrendo a experiéncia de enoturismo “Santar Vila & Vinhas by Jipe”, da
19|90 Premium Wines.

Santar tem um projeto imperdivel de preservacgéo
e valorizagdo do patriménio material e imaterial,
a partir dos Jardins de vinha de um conjunto de
relevantes casas da vila - Casa dos Condes de
Santar e Magalhées, da Magnadlia, dos Linhares,
das Fidalgas, Ibérico Nogueira e Misericordia.

0 nome, Santar Vila Jardim, antecipa a sua parti-

cularidade: Santar € atravessada por terragos de

jardins em continuo, que sdo auténticos cenarios
de encantar, pedacos de histaéria, bergo de misté-
rios e palcos de enoturismo.

Av. Viscondessa de Taveiro | 3520 - 127 Santar
+351 232942 937 | +351 911 161 587 | info@santarvilajardim.pt
www.santarvilajardim.pt

ENOTURISMO E PARA ALEM DO ENOTURISMO

Nesta terra de grandes vinhos, encontra lugares de exceléncia ancorados no enoturismo.
No concelho de Nelas existem varias Quintas e Adegas, de portas abertas para provas, visitas e
compra de vinhos, que deve considerar ao planear a sua imersao por este territdrio.

Descubra mais informagéo > “Em Nelas” [pp.17]
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https://1990.wine/enoturismo/santar-vila-vinhas-by-jipe-visita-passeio-e-prova-de-vinhos/?_gl=1*1xmcu4*_up*MQ..*_ga*MTU4NDI0MTYzOC4xNjczNTM3NTQz*_ga_H4FY72PV75*MTY3MzUzNzU0Mi4xLjEuMTY3MzUzODQyOC4wLjAuMA..
https://santarvilajardim.pt/index.php/pt/
http://www.1990.wine/adegas-e-quintas/paco-dos-cunhas/
https://www.cm-nelas.pt/lagareta-medieval/

SATAO
e natureza em estado puro

€ miscaro
e enoturismo

Séatéo caracteriza-se pelos seus pinhais e campos verdes, contrastantes com vales graniticos e xistosos,
percorridos por cursos de agua. As condicOes climatéricas, agressivas pela altitude, beneficiam a
diversidade de castas, bagas, frutos, vegetais e cogumelos, sendo o Miscaro o seu ex-libris.

WALKING PERCURSO PEDESTRE ROTA DO BARROCO

DISTANCIA Para descaobrir Satdo em caminhada, percorra a_Rota do Barroco, cujo iti-
19,29 Km nerario passa nas imediagOes da Quinta da Taboadella (fazendo um desvio
a partir da Igreja Matriz de Rio de Moinhos), um dos espagos imperdiveis de
NiVEL DIFICULDADE enoturismo do D&o. Ligando em rede varios edificios do sagrado de Satdo,
Médio tendo como ex-libris a Capela de N.? Sr.? da Esperanca, o itinerario passa,
ainda, por pinhais e vinhedos, por paisagem urbana e pelo setecentista
TIPO DE PERCURSO solar dos Albuquerques, hoje Biblioteca Municipal.

Circular

A Quinta da Taboadella tem histéria de ligagéo ao
vinho desde a época Romana sendo, ainda hoje,
possivel encontrar junto a vinha, um lagar, que é
um dos mais antigos vestigios de vinificagdo no
D&o. Na Adega, encontra uma vista deslumbrante
para os 40 hectares de mancha Unica de vinha,
rodeada por uma vasta floresta e, na sala das
barricas, a experiéncia “Barrel Top Walk” - um
passadico em altura, construido de madeira re-
ciclada de florestas beiras, para percorrer a sala
e vivenciar a entrada de luz natural - essencial
para o estagio dos vinhos em madeira. A Quinta
disponibiliza, ainda, a Wine House da Taboadella,
onde decorrem as provas de vinhos e degustacéo
de produtos regionais e a Casa Villae 1255, uma
unidade de alojamento premium, que tamhém
recebe pequenos grupos para refeigdes privadas,
ou eventos.

Silva de Cima | 3560-215 Satédo
+351232 244 000 | +351 967 116 877
tahoadella@amorimfamilyestates.com
www.taboadella.com
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https://www.taboadella.com/pt/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/rota-do-barroco/
https://www.taboadella.com/pt/

SUGESTAD: AGUIAR DA BEIRA

Estando em Saté&o, aproveite para visitar Aguiar da Beira.

E nas suas altitudes que nascem os rios Dao e Vouga, pontuando os seus
percursos pedestres com magnificas paisagens de envolvéncia na natureza.
0 seu clima, rigoroso no inverno e seco no Verdo, propicia a cultura da Maga
das Terras Altas e a Castanha do Souto, assim como o miscaro, que ali cresce
em abundancia e marca presenga em varias receitas locais.

PARA ALEM DO ENOTURISMO ¢ ¥ ¥

VISITE
PATRIMONIO RELIGIOSO
Santudrio de Nosso Senhor dos Caminhas,

Igreja de Santo André
Convento do Senhor Santo Cristo da Fraga

Convento de Santa Eufémia
Capela da Nossa Senhora da Esperanca

PATRIMONIO ARQUECLGGICO
Orca de Casfreires

CONSULTE

LUGAR DE INTERESSE

Praia Fluvial do Trabulo A agenda de programacao cultural de Viseu Do
Laf6es, onde certamente encontrard um evento
a medida.

PERCORRA
PERCURSOS PEDESTRES

Rota do Miscaro
Rota do Barroco

onde comer  onde ficar
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https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/santuario-de-nosso-senhor-dos-caminhos/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/igreja-de-santo-andre/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/convento-do-sr-santo-cristo-da-fraga/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/convento-de-santa-eufemia/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/capela-de-nossa-senhora-da-esperanca/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/orca-de-casfreires/
https://www.cm-satao.pt/turismo/brinca-e-aprende/vamos-explorar/patrim%C3%B3nio-natural/praia-fluvial-do-trabulo/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/rota-do-miscaro/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/rota-do-barroco/
https://www.cm-satao.pt/turismo/alojamento-restaura%C3%A7%C3%A3o/
https://www.cm-satao.pt/turismo/alojamento-restaura%C3%A7%C3%A3o/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/local/aguiar-da-beira/

TONDELA

& Serra do ar mais puro

e olaria negra
& enoturismo

Este concelho de tragos identitarios distintos e particulares, tem a nascente o rio D&o, que |he deu

vinhedos, e a ocidente a Serra do Caramulo, que Ihe deu o ar mais puro. No Vale de Besteiros, onde

Tondela se desenvolveu, depdsitos de saibros e barros foram hahilmente explorados pelas gentes,
fazendo nascer o Barro Negro.

WALKING CALDAS DE SANGEMIL - FERREIRGS DO DAO

DISTANCIA Para descabrir Tondela em caminhada, percorra o
11,9 Km Percurso Caldas de Sangemil - Ferreirds do

Dao, que o guiara as portas da Quinta da

NiVEL DIFICULDADE Boica para uma experiéncia de eno-

Facil turismo. Alternando com momentos
de bem-estar em aguas termais,

TIPO DE PERCURSO mergulhos de rio e contemplacéo

Linear/Circular da natureza, o percurso parte das

Termas e Praia Fluvial de Caldas

de Sangemil e segue até a Ponte
Romana de Ferreirds do Déo, de
espetacular cenografia ribeirinha. Ao
longo do percurso o Ddo mostra a sua
diversidade, intercalando espacos de
cultura agricola, e outros de natureza em
estado mais selvagem. Apesar de linear, o itine-

rario tem opg@es para se transformar em circular, bem
como ajustes para varios niveis fisicos de exigéncia.

A Quinta da Boiga (Nelas), € uma propriedade de
tradigdo familiar, com 11 hectares, dos quais 6

s#o de vinha, com predominancia das castas da
regido do D&o. 0 espaco tem duas valéncias, a
vertente agricola, onde se integra a produgéo de
vinhg, e a realizagdo de eventos, através da qual
os convidados se podem encontrar com a gas-
tronomia regional.

Quinta da Boiga | 3525-058 Canas de Senhorim
+351 232 671 397 | geral@quintadaboica.com

www.quintadaboica.com
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https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/caldas-de-sangemil-ferreiros-do-dao/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/caldas-de-sangemil-ferreiros-do-dao/
https://www.cvrdao.pt/pt/quinta-da-boica/
https://www.cvrdao.pt/pt/quinta-da-boica/
https://www.cvrdao.pt/pt/quinta-da-boica/

ENOTURISMO

Em Tondela encontra Quintas e Adegas, de portas abertas para provas, visitas e venda de vinhaos, que
deve considerar na sua imerséo por este territério.

0?C bu W

Em_Quintas de Sirlyn,

o vinhedo tem par-
celas de vinha velha
gue ultrapassam meio
século e vinhas recém
plantadas, com as
castas Touriga Nacio-
nal, Alfrocheiro e Jaen.
Num conhecimento
transmitido entre ge-
rages, transformam
integralmente as uvas
colhidas na proprieda-
de para produzir vinhos
de qualidade. Disponi-
biliza alojamento.

0 wh
A Quinta do Penedo

dos Mouraos, alia os
ensinamentos do
passado a atualidade,
para produzir vinhos de
qualidade e com histg-
ria. Na principal vinha
da propriedade encon-
tra-se um monolitico
granitico classificado
como de interesse
Puhlico, de construgéo
atribuida a Idade do
Ferro. Disponibiliza loja.
online.

PARA ALEM DO ENOTURISMO

PERCORRA
PERCURSOS PEDESTRES

Rota dos Laranjais

Grande Rota do Caramulo

ECOPISTA DO DAO

SUBIDAS EPICAS VISEU DAO LAFOES

VISITE
MUSEUS
Museu do Caramulo

Museu Terras de Besteiros

PATRIMONIO CULTURAL

Olarias do Barro Negro de Molelos

LUGARES DE INTERESSE
Serra do Caramulo

Termas de Sangemil

ENOTURISMO NAS TERRAS DO DAO
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A Quinta das Queimas é o nome de um conjunto

de seis quintas vinhateiras junto ao Rio Dinha.
Apesar da proximidade do ponto de vista da
localizagdo e de apresentarem, como cenogra-
fia comum, a Serra do Caramulo como pano de
fundo e a Serra da Estrela no horizonte, é a diver-
sidade que as caracteriza. Com diferentes castas
e videiras (desde as centenarias as recentemen-
te plantadas] e distintos modos de plantacéo
(separacéo por castas ou misturadas no terreno
como costume de antigamente), todas sdo me-
recedoras de visita. Disponibiliza loja online.

CONSULTE

A agenda de programacao cultural de Viseu Dao
LafBes, onde certamente encontrarad um evento
a medida.

onde ficar

onde comer
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https://www.cvrdao.pt/pt/quintas-de-sirlyn/
https://www.cvrdao.pt/pt/quinta-do-penedo-dos-mouros/
https://www.cvrdao.pt/pt/quinta-do-penedo-dos-mouros/
https://www.arcosrei.pt/vinhos/
https://www.arcosrei.pt/vinhos/
https://quintadasqueimas.pt/
https://quintadasqueimas.pt/store/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/rota-dos-laranjais/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/grande-rota-do-caramulo/
https://ecopistadodao.pt/
https://www.bike-roads.com/viseu-dao-lafoes/climbs
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/museu-do-caramulo/
https://www.visitviseudaolafoes.pt/listagem/museu-terras-de-besteiros/
https://www.cm-tondela.pt/index.php/turismo/artesanato/barro-negro
https://termasdesangemil.cm-tondela.pt/
https://www.cm-tondela.pt/index.php/turismo/restauracao
https://www.cm-tondela.pt/index.php/turismo/alojamento/alojamento-local

DICAS
CONSERVAR O VINHO*

Para saber a melhor forma de armazenar os
vinhos que vai adquirir nesta imerséao vinica
pelo Déo, siga estas recomendacdes.

Temperatura

A temperatura favoravel a conservagédo do
vinho oscila entre os 12°C e 0s 14°C - sendo
admissivel uma variacéo ligeira, nunca
superior a 4°C ou 5°C, no Ver&o.

Luz

Quanto mais escuro o local de
armazenamento, melhor. A luz solar,
sobretudo em garrafas transparentes, pode
prejudicar irremediavelmente o vinho.

Vibracdes

Para envelhecer bem, o vinho requer repouso
absoluto. Locais junto a um frigorifico ou
magquina de lavar sdo desaconselhados.

Ventilagéo

E aconselhavel manter o local de
armazenamento arejado, evitando
contaminacéo de odores suscetiveis de
alterar o sabor e 0 aroma do vinho - deve
evitar guardar gquimicos, tintas e produtos
equivalentes no mesmo local.

Humidade

A humidade adequada a conservagdo

do vinho ¢ de 60% - podendo estender-
-se a um maximo de 75% sem efetiva
gravidade. Acima de 75% surge o risco de
formacédo de bolores, que podem danificar
rétulos e rolhas. Valores muito baixos de
humidade podem levar as rolhas a secar,
facilitando a evaporacéo do vinho.

Dica: para combater a humidade excessiva
pode utilizar desumidificador, espalhar
areia no ch&o ou colocar sal de cozinha
num recipiente.

Paosicao

As garrafas devem ser guardadas na
horizontal, uma vez que a garrafa deitada
permite que o vinho embeba a rolha,
reduzindo drasticamente a entrada de
oxigénio através da mesma. Assim néo
sendo, a rolha pode secar, encolhendo e
favorecendo a oxidagdo ou evaporagéo
do vinho.

Fontes: “0 Vinho na Ponta da Lingua”, Maria Jodo de Almeida, 2016; “Cadernos Proteste Vinhos”, Edigdes Deco Proteste, 2018





https://ecopistadodao.pt/
https://www.cm-sever.pt/pages/585
https://www.exploraviseudaolafoes.pt/categoria/turismo-de-natureza/btt/
https://www.bike-roads.com/viseu-dao-lafoes
https://www.visitviseudaolafoes.pt/categoria/turismo-de-natureza/trail/

DICAS
A NAVEGACAO

0 itinerario sugerido tem como base duas Tours predefinidas da Ecopista do Déo, sobre as quais
encontra informagéo detalhada no site oficial da Ecopista. A Tour 2 € a base do percurso, com a

diferenca de sugerirmos o inicio em Viseu. A Tour 1 ajuda a orientar o desvio para Carregal do Sal a

partir de Cabanas de Viriato. Ou, para quem optar por aumentar a viagem e percorrer a Ecopista ate
Santa Comba Déo, sera a Tour 2 que o ira orientar, daqui até Cabanas de Viriato, para confluir na Tour 1.
Para melhor orientacéo, faca download dos ficheiros GPX/KLM da Tour 2 e Tour 1, disponiveis em ecopistadodao.pt

1.

0 itinerario ndo exige uma rigorosa
preparacao fisica, contudo, considerando que
uma parte dos percursos € realizado fora da
Ecopista, aconselhamos:

a. Seguir o itinerario indicado pelas Tours da
Ecopista do Déo;

b. Ter equipamento apropriado para circular
em estrada;

c. Se viajar com criangas opte por uma cadeira
anexada a hicicleta de adulto, ao invés de esta
circular na sua praépria bicicleta;

d. Ao longo do itinerario encontra varias
opcoes de alojamento. Faga o percurso ao seu
ritmo e, Se 0 corpo comegar a acusar cansago,
aproveite para relaxar.

A ECOPISTA DO DAQ

0 Ramal de Viseu - Linha do Déo foi inaugurado em
1890, tendo estado em funcionamento durante cerca
de 80 anos até entrar em decadéncia, primeiro com

a suspensdo do transporte de mercadorias (1972) e
depois com o encerramento definitivo (1988). Com o
levantamento dos carris e das travessas, entre 1997 e

ENOTURISMO NAS TERRAS DO DAQ

2.

Ao longo do itinerario sdo indicadas algumas
alternativas, ajustando a um maior ou menor
esforgo, para que a experiéncia possa ser
usufruida de uma forma tranquila, prazerosa e
adaptada a varios ritmos.

Saiba, ainda, que pode realizar este itinerario
em transporte combinado, percorrendo a
Ecopista de hicicleta e o restante roteiro de
automavel/mota.

Dica: Existe um servigo de transfer providenciado
por Abelenda Bike Rental, que Ihe permite percorrer
a Ecopista em bicicleta prépria, ou alugada,
regressando, de holeia, ao ponto de partida.

3.

Para a sua seguranca, e de todos, leia 0
regulamento da Ecopista do D&o, disponivel no.
site oficial, antes de partir para a viagem.

1999, e a tomada de consciéncia do ndo retorno, surgiu
0 projeto da Ecopista do Dao, abrangendo os municipios
de Viseu, Tondela e Santa Comba D&o. Com um total

de 49,6 Km este “corredor” pela natureza é hoje uma
porta de entrada privilegiada para a regiéo e para a
descoberta dos seus recursos.
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VISEU

€ ponto de partida
e de chegada

Entre espacos de enoturismo para visitar e provar os peculiares Vinhos do D&o, exuberantes
jardins no centro da cidade para relaxar ou contemplar, percursos pedestres e ciclaveis para boas
caminhadas e pedaladas ou a descoberta do patriménio cultural e arquitetdnico ao virar de cada
esquina, as opgdes sdo diversas e abrangentes. Para planear a viagem espreite as recomendacfes

“Em Viseu” (pp. 11).

Independentemente das suas escalhas, comece
por visitar o Welcome Center da Rota dos Vinhos
do D&o. Fique a saber tudo sobre a riqueza do
vinho do D&o e os seus produtores e prepare o
olfato e o palato para a imerséo vinica.

CYCLING DE VISEU ATE TONDA

Comece o percurso onde, em Viseu, tem inicio a
Ecopista, no Apeadeiro de Videmainhos, e siga
até a estacéo de Tonda na Ecopista.

n OBSERVE
DISTANCIA Bosques de carvalhos
31Km Vistas para as Serras do Caramulo e Estrela
Antigos apeadeiros
PAVIMENTO Antiga locomotiva na Estag&o de Comboio de
Ecopista Torredeita
ENERGIZE

LRI Nos recantos da natureza

Nos cafés e restaurantes na Ecopista
Nas opg@es de alojamento junto a Ecopista

Se viajar com criangas, prepare-se para um pedido de paragem na Estacgé&o de Figueiro, que exibe um
Parque Infantil mesmo a margem da Ecopista. Esta integrado no Cais Bar, pelo que pode aproveitar
para usufruir de uma bebida ou petisco enquanto os mais novos se divertem.

SUGESTAOQ: TONDELA

Entre Viseu e Tonda encontrara a Estac&o de Tondela na Ecopista do Dao. Se quiser
aumentar o desafio da viagem, acrescente esta paragem ao itinerario e parta a
descoherta deste municipio, conhecido pelos vinhedos, pelo ar puro e pelo Barro Negro.

Encontre mais informagé&o aqui: “Em Tondela” (pp.33)
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CYCLING DE TONDA A CARREGAL DO SAL

DISTANCIA Tonda & um étimo local para uma
17 Km paragem prolongada. Para além de
opcdes de alojamento, encontra uma
PAVIMENTO das mesas de referéncia da regido, o
Estrada Restaurante 3 Pipos.
TOURS1e?2
[TOUR1]

A partir de Tonda o percurso decorre fora da
Ecopista, seguindo pela Rua da Estacgéo até
entrar na N230 em diregéo a Cabanas de
Viriato.

No Restaurante 3 Pipos,
encontra gastronomia
de conforto, ancorada na
cozinha tradicional da
[TOUR 2] Em Cabanas de Viriato sugerimos Beira Alta e uma garrafeira
um desvio pela TOUR 2, em diregéo a de exceléncia.

Carregal do Sal, para uma experiéncia
imperdivel de enogastronomia, no
Restaurante Cabriz.

A Praia Fluvial de Ferreirds do

Dé&o é um 6timo lugar para VISITE

relaxar, com boas sombras, Ponte Romana de Ferreirds do Dao
magnificas vistas e o rio Déo Praia Fluvial de Ferreirés do Dao

a convidar a um mergulho. Circuito Aristides de Sousa Mendes

SUGESTAQ: SANTA COMBA DAO

Se quiser aumentar o desafio, siga de Tonda até ao final da Ecopista, Santa Comba
Dé&o (18,6 Km em Ecopista) e, daqui, siga até Carregal do Sal (16Km em estrada),
onde ird retomar o itinerario original. Neste desvio, visite: a Praia Fluvial de Nagozela
e Marmitas de Gigante de Nagozela e a Ponte Metalica de Treixedo. E, no centro
histdrico de Santa Comba Dé&o, de tragado medieval, encontre, entre ruelas e pragas,
verdadeiros tesouros arguitetonicos.

CARREGAL DO SAL

& enogastronomia

Para planear a sua imersao vinica e cultural encontrara, no municipio de Carregal do Sal, varias op-
cdes para explorar em funcéo da distancia que Ihe apetecer percorrer. Espreite as recomendagdes
“Em Carregal do Sal” (pp. 22).

Independentemente das escolhas, no Restaurante
Cabriz marque encontro com uma gastronomia
de conforto, requintada, harmonizada com uma
variedade infindavel de vinhos de exceléncia. Na

Quinta de Cabriz, aproveite para explorar a oferta
de enoturismo, entre visitas e provas de vinho.
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CYCLING DE CARREGAL DO SAL A SANTAR [NELAS]

DISTANCIA De Carregal do Sal regresse a Cabanas de
25 Km Viriato pelo mesmo itinerario [TOUR 2].
Daqui, siga para Santar [TOUR 1].
PAVIMENTO
Estrada OBSERVE
Lagaretas Medievais das Prazias
TOURS 1e? Na localidade de Moreira, antes de chegar a

Junta de Freguesia, observe uma das marcas
do Vinho Do disseminadas pelo territdrig, que
comprovam a ancestralidade da produgéo vinica
destes concelhos.

SUGESTAQ: TERMAS DE SANGEMIL

Passando a localidade de Beijgs, faga um desvio em direcéo as Termas de
Sangemil. Ficam junto @ margem do rio Ddo, num lugar muito aprazivel para
relaxar ao som do curso da agua e para refrescar, no Verdo. Para além dos
tratamentos termais, cujas aguas séo utilizadas para esses fins desde o século
XVIII, disponibilizam um SPA termal com programas de bem-estar, sendo uma
excelente opgcdo para uma pausa prolongada revitalizante.

SANTAR [Nelas]

€ vinha-jardim

Em Santar, terra de grandes vinhaos, encontra lugares de exceléncia ancorados no enoturismo e
muitos outros motivos para uma visita tranquila e prolongada. Espreite as recomendacges
“Em Santar”[pp. 29]

Independentemente das suas escalhas, siga estas dicas imperdiveis:

1. Reserve uma refeicdo no Restaurante do Pago dos Cunhas de
Santar, para um encontro inesquecivel com os aromas e sabores do

Déo e figue alojado neste destino de charme.

2. Visite Casa de Santar Vinhos e Paco dos Cunhas, conhega a maior
vinha continua da regiéo e desfrute dos seus vinhaos.

3. Percorra Santar Vila Jardim atravessando um continuo de jardins
e desfrute da oferta de enoturismo.
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CYCLING

DISTANCIA
9,2 Km

PAVIMENTO
Estrada

TOUR1

DE SANTAR A ALCAFACHE [MANGUALDE]

De Santar, siga até ao préximo destino: Alcafache (Municipio de
Mangualde). O itinerario ird guia-lo a dois locais imperdiveis de
enoturismo: a Quinta dos Cedros e a Soito Wines.

Seguindo a Tour 1, passara junto a Quinta dos
Cedros. De nome originario na mata de cedros

centenarios que embelezam a propriedade, a
Quinta é gerida pela nova geragéo de uma familia
nascida e criada nestas terras, onde a viticultura
sempre esteve presente. A vinha é rodeada por
um pequeno olival, com umas vistosas roseiras
que ddo um toque de cor a paisagem. Aqui podera
provar petiscos caseiros, feitos pela proprietaria,
e partir a descoberta dos melhores “spots” da
regido, em programas personalizados .

Rua da Quelha, 1 Casal Sandinho
3530-022 Alcafache, Mangualde

+351 965050115

SUGESTAQ: BORDADO DE TIBALDINHO

Para visitar a Quinta do Soito, faga, em Tibaldinho,
um desvio até esta propriedade. E um espago
com longa tradicéo vinhateira que acolhe um
recente e promissor projeto, a_Soito Wines. Entre
experiéncias de enoturismo predefinidas ou “tai-
lor-made”, a oferta é ampla e aliciante. A Quinta,
com belas vistas para as Serras da Estrela e
Montemuro, tem também servigo de alojamento -
e, se viajar com animais de estimacéo, saiba que
aqui serdo bem-vindos.

0%C o Wi .

Quinta do Soito Tibalde, Mangualde
3530-071 Fornos de Maceira Ddo

+351 918 185 700 | winetourism@soitowines.com

www.soitowines.com

Na Rua Principal de Tibaldinho, visite o atelier da artesé Cidalia Rodrigues,

com a sua especialidade de execugéo do Bordado Regional de Tibaldinho
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ALCAFACHE [Mangualde)

e termalismo

Alcafache tem as termas como ex-libris. Exibe, num vale florestado que envolve o Ddo, uma belissima
ponte que une as duas margens e guarda, ainda, um trogo de uma via romana. Para além da Quinta
dos Cedros e da Soito Wines encontrara, no municipio de Mangualde, excelentes propriedades para
provar bons vinhos, degustar petiscos e desfrutar de belas paisagens. Espreite as recomendactes

“Em Mangualde” [pp. 26]

N&o perca, contudo, estas dicas imperdiveis:

1. Reserve um tratamento no SPA Termal, Termas de Alcafache

2. Faga um pic-nic na Praia Fluvial de Alcafache

3. Percorra o Circuito Pedestre das Termas de Alcafache ou, se quiser

um maior desafio, a Rota das Aguas Milenares/PR2

SUGESTAQ: TERMAS DE ALCAFACHE

Nas Termas de Alcafache relaxe e energize-se com os diversos tratamentos dedicados
a satde e bem-estar, sabendo que existem técnicas que integram a utilizagéo de
produtos extraidos da uva. As suas aguas, usadas termalmente desde 1962, e com
idade comprovada superior a 14.000 anos, sdo das mais ricas e quentes a brotar em
Portugal Continental. Deixe-se levar pelos sons relaxantes do curso de dgua do Rio Déo,
permitindo-se, e ao seu corpo, a descoberta destes prazeres naturais.

CYCLING DE ALCAFACHE A VISEU

DISTANCIA
16 Km

Despeca-se das Aguas Termais e prepare o regresso a cidade de Viseu.

PAVIMENTO Retome a estrada e, na estacéo de Tondelinha da Ecopista do Déo,
Estrada volte as pedaladas neste corredor, seguindo até a cidade de Viseu, o
Ecopista ponto de partida destas experiéncias revigorantes e energizantes.

TOUR1

Este itinerario ird leva-lo junto a Quinta Chéo de
Sé&o Francisco (2] e a Quinta do Medronheiro (B).
Se ainda ndo teve oportunidade de visitar, aproveite.

Reveja estas e outras recomendagdes
“Em Viseu” [pp.11]
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Terminando estas
experiéncias, inspire e
expire, tranquilamente.

Leve o corpo renovado
com porgoes de Dao.
E regresse, sempre
que 0 corpo e a mente
desejarem.
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GLOSSARIO

Uma pequena amastra dos termas utilizados nas praovas dos vinhos. Procure o

glossario completo no Instituto da Vinha e do Vinho.

A

Aberto: Diz-se do

vinho com pouca den-
sidade de cor ou que
com os anos, perdeu a
intensidade da cor.

Acético: Diz-se de
um vinho afetado pelas
bactérias acéticas, cau-
sadoras do chamado
“envinagramento”; este
defeito é caracteristico
dos vinhos mal estagia-
dos e com uma acidez
volatil excessiva.

Afinado: Termo

usado para caracterizar
um vinho cujos pro-
cessos de acabamento
e envelhecimento se
processaram de forma
harmoniosa o que lhe
permitira atingir a sua
plenitude.

Aroma: Conjunto de
sensacfes olfactivas
produzidas pelas subs-
tancias presentes no
vinho. Embora o termo
seja narmalmente
entendido como odor
(percebido diretamente
pela via nasal), na ver-
dade o aroma tambem
nos chega pela via
retronasal, isto &, quan-
do o vinho se encontra
na boca.

Ataque: Designa a
primeira impressao
que o vinho provoca ao
ser provado.

B

Balsamico: biz-se
do aroma resinoso
[verniz, cedro, resina...)
que pode ser encontra-
do em alguns vinhos.

C

Capitoso: Termo
usado para designar
um vinho com elevado
grau alcodlico.

Caracter: Termo
usado para designar a
“personalidade” de um
bom vinho. Conjunto
de caracteristicas
especiais que permi-
tem distingui-lo dos
demais.

Casta: Nome usado
para designar as videi-
ras gue apresentam
um conjunto de ca-
racteristicas comuns;
também é o usado o
termo variedade. Uma
mesma casta em solos
e climas diferentes
origina vinhos dife-
renciados, sendo que
alguns componentes
aromaticos proprios da
casta se mantém.

Cheio: Termo usado
para designar um vinho
com muito corpo, de
estrutura forte e com
caracter. Diz-se de um
vinho pujante, pastoso,
espesso e que enche

a boca.

Complexo: Termo
usado para designar
um vinho rico em
aromas. Diz-se quando
um vinho nos propor-
ciona sensagdes mul-
tiplas resultantes da
boa conjugacéo entre
aromas e sabores
intensos e agradaveis.

Corpo: Termo que

descreve a sensagao
de peso e consistén-
cia do vinho na boca,
indicando que possui
estrutura e caracter.

Curto: Diz-se de um
vinho cujo gosto néo é
persistente; indica um
vinho quase sem final
de boca.

D

Doce: biz-se de um
vinho cujo teor em
acucar residual é igual
ou superior a 45 gra-
mas por litro.

Duro: Designagéo
dada a um vinho muito
taninoso, nada macio
ou aveludado.

E

Elegante: Designa-
cdo usada para identi-
ficar um vinho distinto,
harmaonioso na cor e
no aroma, equilibrado
no gosto e delicado.

Encorpado: Desig-
na um vinho cheio que
normalmente se apre-
senta pesado e com

elevado teor alcodlico.

Envelhecimento:
Termo que designa a
evolugdo de um vinho
através do tempo;
normalmente, as suas
caracteristicas vao
sendo alteradas, tanto
pela positiva como
nalguns casas, pela
negativa. Geralmente,
0 estagio em madeira
€ moderadamente
oxidativo, enguanto o
estagio em garrafa é
redutivo.

Equilibrado: Termo
usado para designar a
qualidade de um vinho
redondo, que mostra
harmania entre todos
0S Seus componentes
organolépticos (acidez,
tanino e alcoal).

Estagio: Periodo
durante o qual o vinho
permanece armaze-
nado em garrafas ou
em cascos de madeira


https://www.ivv.gov.pt/np4/glossario.html

(pipas, barricas, etc.),
de forma a dar-se um
envelhecimento con-
trolado do vinho. Os
vinhos com direito a
denominacédo de ori-
gem, tém o seu tempo
minimo de envelheci-
mento regulamentado
para gue possam ser
comercializados.

F

Final de boca:

Diz-se do gosto ou
sensacdo final que o
vinho deixa na boca.
Depois de provado ou
bebido. Pode ser longo
ou curto, consoante
esse gosto ou sensa-
cdo permanece du-
rante mais ou menos
tempo.

Fresco: biz-se de

um vinho gue pela sua
acidez natural, trans-
mite uma sensacéo de
frescura. E uma carac-
teristica positiva.

Frutado: caracteris-
tica que identifica um
vinho com aromas de
fruta (aromas prima-
rios), indiciando uma
vinificacéo onde se
respeitaram as carac-
teristicas da casta.

G

Generoso: Diz-se de
um vinho licoroso de
qualidade.

Idade: Nos vinhos
este termo identifica o
tempo decorrido desde
0 momento da vindi-
ma; é calculado a partir
da data da vindima e
deve aparecer no rotu-
lo ou na gargantilha.

Insipido: Diz-se do
vinho gue n&o desperta
sensag0es francas no
paladar pelo facto de
nao possuir caracter e
ter um aroma neutro.

INsSonso: 0 mesmo
gue insipido. Diz-se
de um vinho sem qua-
lidades sapidas nem
aromaticas, neutro.

N

Jovem: Termo usado
para designar um vinho
geralmente frutado,
com pouco tanino

e acidez agradavel

gue ndo se presta ao
envelhecimento (por
ex. vinhos brancos em
geral e espumantes];
também pode apli-
car-se a um vinho de
elaboracéo recente
que pode e deve enve-
Ihecer.

L

Légrima: Trago de
aspecto oleoso, que
deixa no copo um vinho
rico em alcool, aglica-
res e glicerina.

Limpido ou
Iimpo: Termo usado
relativamente a cor,
aroma ou sabor de um
vinho bem elaborado,
sem sedimentos nem
alteracdes; os vinhos
sadios sdo necessa-
riamente limpidos, no
entanto, alguns vinhos
com muitos anos de
envelhecimento, po-
dem apresentar algum
sedimento que fica no
fundo da garrafa em
repouso mas que nao
altera a sua limpidez.

Longo na boca:
Diz-se de um vinho
cujos caracteres aro-
maticos se manifes-
tam, prolongadamente,
no paladar e navia
retronasal, mesmo
depois de serem en-
golidos.

Licoroso: biz-se de
um vinho com elevada
graduacédo alcodlica e
que em geral, contém
uma quantidade
significativa de
agucares, devido ao
facto de a fermentacéao
ter sido interrompida
pela adicéo de
aguardente; € um
vinho muito mais doce
e alcodlico do que

os vinhos de mesa,
destacando-se, no
nosso pais, os vinhos
do Porto, da Madeira e
Moscatel.

\Y

Macio: Diz-se de um
vinho suave que produz
na boca sensacdes de
macieza, isto €, com
poucos taninos.

Madeira: Termo que
designa o odor apre-
sentado por alguns
vinhos, assemelhando-
-se fundamentalmen-
te, a baunilha, ao car-
valho, fumo, a madeira
gueimada, ao cedro, ao
incenso ou as resinas;
por vezes, quando os
vinhos estagiaram em
pipas velhas mal higie-
nizadas, apresentam-
-se com defeito, isto &,
com odores de mofo,
humidade ou a adega
fechada.

Meio-doce: Diz-se
de um vinho cujo teor
de aglcares residuais
excede o estipulado

para 0s meio-secos e
atinge um maximo de
45 gramas por litro.

Meio-seco: Diz-se
de um vinho cujo teor
de aglcares residuais
excede os valores ma-
ximas referidos para
0s secos e atinge um
maximo de 12 gramas
por litro.

\

Nariz: Termo que-
designa o conjunto de
odores que comp&em
a perspetiva aromatica
de um vinho; nos gran-
des vinhos de estdgio,



esta perspetiva é
composta por aromas
primarios, secundarios
e terciarios, bem equi-
librados.

Natural: Diz-se de
um vinho que néo foi
adulterado e que ma-
nifesta os caracteres
da vinha, da casta, do
ano de colheita, etc.,
sem gue se tenham
acrescentado produtos
ilicitos.

0

Olfacto: Sentido da
percecao dos odores.

Organoléptica
(prova): Apreciacdo de
um vinho através dos
sentidos como a cor, 0
aroma e o sabor; este
termo também é usado
para outros produtos
alimentares.

Organolépticos:
Diz-se das qualidades
gustativas do vinho
reveladas pela degus-
tacéo.

Oxidado: Diz-se de
um vinho deteriorado
pela presenca do are
que perdeu frescura e
aromas.

P

Passado: Diz-se
de um vinho de mesa
oxidado ou ja sem
caracteristicas orga-
nolépticas positivas.

Persisténcia: bu-
racéo das sensacdes
deixadas pelo vinho

no nariz e na boca
apos ser deglutido ou
cuspido; normalmente,
quanto maior o tempo
de persisténcia, melhor
o vinho.

Personalidade:
Designa o caracter dis-
tintivo que singulariza
um vinho e que pode
provir tanto das suas
caracteristicas espe-
cificas (cepa, vinha,
microclima, etc.) como
da intervencéo dos
homens (vinificagéo,
estagio, etc.].

Pesado: Diz-se de
um vinho com muita
cor e estrutura.

Q

Quinado: Diz-se de
um vinho aromatizado
com quina.

R

Redondo: Diz-se de
um vinho harmaonioso,
equilibrado, macio e
aveludado.

S

Seco: Termo que

nos vinhos tranquilos,
significa caracter sem
sabores agucaradaos.
Nos vinhos espuman-
tes, indica um caracter
algo acucarado (menos
de 35 g). Diz-se que

um vinho é seco quan-
do, ao entrar na boca,
produz uma impresséo
de secura, que se per-
cebe, principalmente,
depois da degustacéo.
Abaixo das 2 g/l, o
aclcar residual de um
vinho é impercetivel
ao paladar. A tonali-
dade doce comeca a
detetar-se claramente
a partir dos 25 g/I. Os
vinhos demasiado ricos
em alcool “secam” ao
envelhecer.

T

Taninos: Elementos
da maior importancia
na qualidade dos vi-
nhos, sdo responsaveis
por algumas das suas
caracteristicas orga-
nolépticas. Pertencem
ao grupo dos polifendis
(matérias corantes

de sabor amargo que
influenciam a estru-
tura do vinho) e estdo
presentes néo so nas
uvas (peliculas, enga-
cos e grainhas), mas
também nos barris de
madeira onde o vinho
estagia. Os taninos
conferem ao vinho
potencial de envelhe-
cimento, estrutura,
corpo e sabor.

Ténue: Diz-se de um
vinho fino e delicado,
mas sem caracter.

“Terroir”: Termo de
origem francesa que
traduz a influéncia de
diversos fatores na
qualidade das uvas das
vinhas: solos, clima

ou microclima, casta,
meio ambiente, etc.

Torrado: Diz-se de
um aroma e sabor que
lembram os frutos
secos torrados (amén-
doas, avelds), dos
gréos torrados [café)
ou pdo torrado.

U

Untuoso: Termo que
designa um vinho rico
em glicerol, suave e
macio ao paladar.

V

Vegetal: Termo que
designa um aroma e
gosto préprio de certas
plantas, como a tilia,
tabaco, cha, acacia ou
folha de vinha desfeita;
geralmente s&o odores
florais ou arbéreos.

Vinoso: Diz-se de
um vinho que cheira a
mosto fresco, a vinho
jovem, denso.

Vinho elementar

ou varietal: vinho
elaborado partir de
uvas de uma so casta
ou com o dominio
absoluto dessa cepa.

X

Xaroposo: Diz-se de
um vinho que parece
um xarope, demasiado
denso e doce, sem
equilibrio acido.
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Carlos Lt , Vinh:
BRI | v, . o . .
VINHOS Ribeiro Santo
QUINTA DAS | quinta das Marias, . . .
MARIAS S
CARREGAL
DO SAL
e cabi 3 - . . .
QU'NTA Do Quinta do Cerrado,
Cunha Martins,
CERRADO Lag:?e:dnaﬂrelrrr‘:du, O L 3 .
Grilos, Prado
Castelo da
Azurara; Adega de
ADEGA COOP. Mangualde; Floral
DE i . . . . .
MANGUALDE Licoroso;
Espumante Castelo
da Azurara.
JULIA JK, Julia Kemper,
Syrah by Jul
KEMPER | ronerule . . o | o | .
WINES biologicos)
PALACIO
CONDES DE Conde de Anadia ° ° ° ° o
ANADIA MANGUALDE
QUINTA DOS S . . . . .
CEDROS
QUINTA DOS Quinta dos . . . . . .
MONTEIRINHOS Monteirinhos
QUINTADOS | quinta dos Rogues, . . . .
ROQUES Quinta do Correio
SOITO WINES Soito ° ° ° o 0 . .
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CAMINHOS Caminhas

RUZAD Cruzados, Teixuga,

C[mlJJINTA EAS " Gandsstino. * O ° . 3 . .
Titular

TEIXUGA)

LUSOVINI Pedra Cancela

(PEDRA | L Covees . . . . . . o
CANCELA) e

CASA DE

SANTAR Casa de Santar,

Conde de S: 3

VINHOS E uthT:nEn dEa Szr:taarr, L o (] ° ° ° °
PACO DOS Vinha do Contador

CUNHAS
QUINTA DA Familia Mouraz NELAS . . . .

BOICA Alexandre

Quinta da Fata,
TURABRY || e . 5 . .
FATA Seco
QUINTA D,.D Quinta do
CARVALHAO Carvalho Torto, ° ° o
TORTO Estrada da Corte,
QUINTA DO Quinta do Sobral,

SOBRAL [ O L4 ° .
e | SR N e | .
QUINTA DAS

MESTRAS Quinta das Mestras ° ° ° ° O

SANTAR

CARLOS

RAPQSO - Vinhos Imperfeitos,

WORLDWILD | WorlaWidwinss . . . . .
WINES
ADEGA COOP, | *sereie
PENALVA DO Penalva, Flor de ° ° o O
CASTELD P s | PENALVA DO
CASTELO
(1A 0y Casa da fnsua . . ° ° ° O o .
INSUA
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QUINTA DA Tab\n/z"nEsz,‘ﬁrznde o
. ATA . . . ° . . .
TABOADELLA D A
QUINTAS DE Quintas de Sirlyn, . . . . .
SIRLYN Sant'Ovaya
TONDELA
QNTADD. |
Pedro, Port
DOS duseT;;p\Zr\zs. L4 o ° °
MOURDS Valmonte
Qlﬂ\ENJégE Quinta de Lemos . ° . O . .
QUINTA .
CHIDDES. | T . . o« | .
FRANCI
QUINTA DE VG ERES,
REIS ‘\V;\/i:e Zmi,s L . ° °
UINTA DO Oloroso, Quinta d
M%DRCINHE\RU gt O L4 L] . . . °
QNTADD | .| . .
QUINTA DOS -
PENASSAIS Ponsssas v O .
QUINTA
VALE DAS
ESCADINHAS | quinta da Falorca VISEU . ° .
- SOCIEDADE
AGRICOLA DE
SILGUEIROS
SOLAR DO
VINHO DO
DAD N/A ] U .
Welcome
Center
Tesouro da S6, Adro
UDACA | S . . . .
do Fontelo
QUINTA DAS Quinta das
CAMELIAS Camélias, Cabega A . .
(JAIME DE ALMEIDA | de Mocho, Grande
BARROS, LDA) Escolha
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Luis Belo pp. 4, 5, B (topo e meio), 10, 18 [base), 21, 25, 28, 32,

38, 39 (esq.), 40 (dir.), 42 (esg. topa)

Ecopista do Dao pp. 6 (base), 36, 38 [dir. meio)
Mesa de Lemos pp. 11

Quinta do Medronheiro pp. 12, 42 (fig. B)

Solar do Vinho do Dao pp.12, 38 (fig. 1)

Quinta Chéo de Sao Francisco pp. 13 e 42 (fig. 2);
UDACA pp. 13 [fig.3]

Quinta de Reis pp. 13 (fig. 4)

Quinta das Camélias pp. 13 (fig. 5)

Lusovini pp. 13 (fig. 6], pp. 18 (fig. F)

Quinta dos Penassais pp. 13 (fig. 7)

Quinta da Falorca pp. 14 (fig. 8)

Quinta do Perdig&o pp. 14 (fig. 9)

Casa da insua pp. 15

Adega Cooperativa de Penalva do Castelo pp. 16
Paco dos Cunhas de Santar pp. 17, 29 (fig. E), 40 (fig. E)
Caminhos Cruzados pp.18 (fig. 12)

Casa de Santar pp. 19 e 29 (fig. 13)

Quinta da Fata pp. 19 (fig. 14)

Quinta do Carvalhao Torto pp. 19 [fig. 15)
Quinta das Mestras Santar pp. 20 (fig. 16)
Quinta do Sobral pp. 20 (fig. 17)

Santar Vila Jardim pp. 20 e 30 (fig. 18)

e

VISEU DAO LAFOES

Promotor

Parceiros &%DAO&

Quinta da Boiga pp. 20 (fig. 19]

Quinta de Cabriz pp. 22, pp 39 (fig. G)
Magnum Vinhos pp. 23 [fig. 20)

Quinta das Marias pp. 23 (fig. 21)

Quinta do Cerrado pp. 23 (fig. 22)

Palacio dos Condes de Anadia pp. 26
Adega Cooperativa de Mangualde pp. 27 (fig. 24)
Julia Kemper Wines pp. 27 (fig. 25)

Quinta dos Monteirinhos pp. 27 (fig. 26)
Quinta dos Cedros pp. 27 e 41 (fig. 27)
Soito Wines pp. 27 e 41 [fig. 28)

Quinta dos Roques pp. 27 (fig. 29)

Camara Municipal de Nelas pp. 30

Quinta da Taboadella pp. 31

Visit Viseu Dao Lafoes pp. 32 e 39

Quinta da Boiga pp. 33

Quintas de Sirlyn pp. 34 (fig 30)

Quinta do Penedo dos Mouros pp. 34 (fig. 31)
Camara Municipal de Tondela pp. 38 [base)
Restaurante 3 Pipos pp. 39 (dir.)

Atelier Cidalia Rodrigues pp. 41 (base)
Termas de Alcafache pp. 41 (dir. meio)
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